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2019. Majus ho
A B
01. Szerda Rantott sajt, rizs, tartdrmartas Zoldborsoleves
02. Csiitortok | Mandulas halfilé, zold koret Karfiol krémleves Ciganypecsenye, burgonya
03. Péntek Tarés metélt Sertésragt leves Rizsfelfujt
04. Szombat | Rakott zdldbab Burgonyaleves
05. Vasarnap | Csirkepaprikas, tészta Koéménymag leves
06. Hétf6 Lencsef6zelék, sertés vagdalt Tavaszi zoldségleves Csikds tokany, rizs
07. Kedd Kukoricas pulykaragu, bulgur Zoldbableves Husos rakott tészta
08. Szerda Chilisbab Csontleves Fott marhaszelet, vadas martas,
zsemlegomboc
09. Csiitortok | Naturszelet, Budapest ragu, rizs Tojasos leves Rantott Csirkecomb, burgonya,
savanyUsag
10. Péntek Turos derelye Mészarosleves Burgonyas kocka
11. Szombat | Mézes-mustaros siilt csirkecomb, Zellerkrémleves,
parolt rizs levesgyonggyel
12. Vasarnap | Tokmagos rantott szelet, burgonya, |Rizsleves
savanyusag
13. Hétf6 Sertéssiilt, gytimolcsmartas, s Lebbencsleves Stefania vagdalt, burgonya,
bulgur savanyusag
14. Kedd Brassoi apré pecsenye, burgonya, Zoldborsoleves Brokkolis csirkés ragu, hajdina
savanyusag
15. Szerda Rakott z6ldbab Csontleves Parajfozelék, sertésporkdlt, Vo
burgonya
16. Csiitortok | Rantott halfilé, rizi-bizi, savanyusag | Gyomiilcsleves Hawaii csirkemell, burgonya
17. Péntek Lekvaros bukta Puykaragu leves Kaposztas kocka
18. Szombat | Hagymas, baconos siilt csirkemdj, | Gombaleves
fott burgonya
19. Vasarnap | Sajtos csirkecomb, rizs, savanyusag | Zellerleves
20. Hétfo Rizses hts, befott Kertészleves Piritott csirkemaj, burgonya
21. Kedd Eszterhazy sertéstokany, tészta Karalabé leves Rakott burgonya
22. Szerda Kelkaposzta f6zelék, vagdalt szelet | Csontleves Milanoéi makaroni
23. Csiitortok | Toltott csirkecomb, burgonya, Gombaleves Briinni sertésszelet, joghurtos salata
savanyusag
24. Péntek Makos tészta Tarkonyos csirkeragu Paradicsomos, sonkas, zoldséges
leves penne
25. Szombat | Lecsés apropecsenye, tarhonya Zellerleves
26. Vasarnap | Gy6ri apropecsenye, burgonya, Tojasleves
savanyusag
27. Hétfo Tarhonyashus, savanylsag Magyaros burgonyaleves | Sertéssiilt, soskamartas, V% rizs
28. Kedd Spagetti Carbonara Daragaluska leves Temesvari sertéstokany, rizs
29. Szerda Serpenyds burgonya Csontleves Marhaporkolt, tarhonya, savanytisag
30. Csiitortok | Gombas halfilé, burgonya, Paradicsomleves Hentesszelet, rizs
savanyusag
31. Péntek Sajtospogacsa Babgulyas Beré
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